LA ENFERMEDRD HEPATICA ESTEATOTICA

(STEATOTIC LIVER DISERSE, SLD)

& SUBCATEGORIAS

Estimados colegas,

Como ustedes ya saben la enfermedad por acumulo de grasa hepatica ha cambiado de
denominacion. Asi la terminologia previa que era NAFLD/NASH, siglas en inglés de Non-
Alcoholic Fatty Liiver Disease/Non-Alcoholic SteatoHepatitis, ya no se utiliza.

El cambio de denominacion de la Enfermedad del Higado Graso No Alcohdlico es un logro
para nosotros como asociacion de pacientes hepaticos y se enfoca no solo a evitar la
estigmatizacion, sino también a su diagnostico precoz y a reconocer de qué enfermedad se
trata.

La Enfermedad Hepatica Esteatodtica (SLD) es la nueva nomenclatura que ha sustituido la
denominacion previa de enfermedad del higado graso no alcohodlico. La SLD engloba
diversas dolencias hepaticas que se manifiestan por presentar grasa hepatica. La
enfermedad hepatica esteatotica (SLD, por sus siglas en inglés). "Esteatosis" es un
concepto técnico para describir la acumulaciéon de grasa en el higado.

La Enfermedad Hepatica Esteatética (SLD) tiene 5 subcategorias:

1. MASLD (Enfermedad Hepatica Esteatdsica Asociada a Disfuncidon Metabdlica) Comprende
aquellos pacientes que tienen esteatosis hepatica y tienen al menos uno de los cinco factores
de riesgo cardiometabodlico.

2. Se selecciond MetALD (pronunciacion: Met A-L-D) para describir a las personas con MASLD
que consumen una importante cantidad de alcohol por semana (mas de 140 g/semana en
mujeres y en hombres mas de 210 g/semana)l.

3. Enfermedad hepatica asociada al alcohol / relacionada con el alcohol, es ALD.

4. SLD cuando existe una etiologia especifica: Lesion Hepatica Inducida por Farmacos (DILI),
Enfermedades monogenicas: Deficiencia de lipasa acida lisosomal (LALD), enfermedad de
Wilson, errores congénitos del metabolismo etc. Otros: Hepatitis C, desnutricion, celiaquia...

5. Aquellos pacientes sin alteraciones metabdlicas y para los que no existe una causa
identificable actualmente se incluyen en le grupo de SLD criptogénica.

Tenemos un largo camino por recorrer para obtener mas informacion y facilitar el diagnostico
precoz, pero conocer esta nueva clasificacion es algo importante para nosotros como
pacientes.

No existe un consumo de alcohol seguro cuando se trata de la salud humana, segun un comunicado de la OMS publicado en enero de 2023. https://www.who.int/europe/news/item/04-01-2023-no-level-of-alcohol-consumption-is-safe-for-our-health
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